Toug Bepivolg unveg oTIc MeoOoyEIOKES XWPES, TTAPATNPEITAI HEIWPEVN dlaKivnon TwV
OOKOAQTOEIDWV TTPOIOVTWY AOYW TwV UYNAWY BEPUOKPACIWY PE ATTOTEAECHA TN XAMNAR £wg
MNOEVIKY EMTTOPIKN KivNOT] TOUG.

Ta kougéTa, dnAadn {axapwdn npoidovra Pe enikAAuyn and {axapn,
NPOCPEPOUV £va TEPAOCTIO NAEOVEKTNHA:

N EMKAAUWR TOoug £gac@alidel TNV opbr dIaTnPNOINOTNTA 0€ CUVONKES BepoKpaaiag PEXPI
kai 25°C.

To yeyovog autd kKaBioTd €@IKTH TN diakivnor Toug Katd Tnv TTEPiodo Tou KAAOKaIPIOU TN
NoéTIa EupwTrn UTTO OUYKEKPIPEVEG OUVONKEG (KAIHATICOPEVOG aTTOBNKEUTIKOG XWwpog, T: 18-
25°C). To TTapatrdvw YEYOVOS aTTOTEAEI EPTTOPIKO TTAEOVEKTNUA YIa OAX TA KATAOTHUATA
dlakivnong axapwdwyv TTPoIdVTWY, KaBwg KaBioTd e@IKTr Tn diakivnan Toug 6Ao Tov Xpovo.
ATTAN TTpoUTTé0£0N YIa TNV €£a0@AAICN auTOU TOU CUYKPITIKOU TTAEOVEKTANATOG €ival Ol
OuVONKeg dIOTNPNOINOTNTAG TTOU AVAPEPOVTAI AVOAUTIKA TTOPAKATW.

o0pOEC TTPAKTIKEG /
ouvOnkeg d1aTnPNOCINOTNTAG

O1 0pBEG TTPAKTIKES dlaxeipiong & dlaTAPNONG TWV {axapwdwy TTPOIGVTWY gival aTTapaiTNTESG
yia TNV TTapadoan TTPOoIOVTWY JeE BEATIOTA OpyavoAnTITIKA XapakTnpIoTIKA. O1 TrTapdyovTeg
TToU £TTNPEAlouV Kal TTapdAAnAa kabopifouv To xpovo dlaTtnEnoIuéTNTAS Eival:

napdayovrtag Oepuokpacia

Alathipnon TTPoIGVTWY TTOU TTEPIEXOUV OOKOAATO o€ Beppokpaaia 18-25°C.
2nueiwon: Ta TpoidvTa de TTPETTEl va dIATNPOUVTAI 0€ ATTOBNKEUTIKOUG XWPOUG OTToU
TTapaTnPouUVvTal JEYAAEG UETABOAEG OTN BepUOKPOATIa.

napdyovrag vypaacia

AlatApnon TTPoIGVTWY € ATTOBNKEUTIKO XWPEO UE PEYIOTN OXETIKA uypacia 60-65%.
2nueiwon: Ta TpoidvTa de TTPETTEl va dIATNEOUVTAI O€ ATTOBNKEUTIKOUG XWPEOUG OTTOU
TTapaTnPouvTal JEYAAEG UETAPBOAEG OTN OXETIKNA Uypaaia.

napdyovrag YeEVIKEG ocuvOrikeg anoOnRkeuong

e Amouyn ékBeong TwV TTPOIGVTWYV C€E ETTAQPN UE TO NAIGKO WG, KATA CUVETTEIO va ival
aTTOONKEUPEVA O€E OKIEPO XWPO.

o Ato@uyr atroBAKeUoNGS TWV OEDOUEVWY TTPOIOVTWYV OE€ XWPOUG HE EEVEC OOUEG.

O1 TepIc0OTEPESG AANOIWOEIG OTA TTPOIOVTA TTPOEPXOVTAI ATTO TIG QUEOUEIWTEIG TNG

BepPUOKPOTIag KAl WG ATTOTEAECHO UTTOPEI va TTapaTnEnBoUlv Ta TTAPAKATW OTNV ETTIPAVEIQ

TOU TTPOIGVTOG:

e Airrapr] UAN (BouTupo KAKAO WG UTTO-OUCTATIKO TNG OOKOAATAG) YE TTIBavOTNTa
ATTOXPWHMATIOUOU,

o Yypaoia [11.X. amobrkeuon TpoidévTtog o wun (0-4°C) kal KaTOTTIV £€KBECT) TOU O€
Bepuokpaaieg uwnAég (22-25°C)),

e Payiopata &

e AmoXpwHaTIONOG TNG Jaupng 0oKOAATaG (0€ TTpoidvTa TnG KaTnyopiag «Dragées
2OKOAATOGR).
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ouvOnkeg diaTtnpnoINoTNTAg

Ka0’' 6An Tnv TpoPIKN aAucida

H yvwon yia Tov TpOTT0 d1aTnpnoINOTNTAG TWV {OXOPWOWY TTPOIOVTWY Kal E18IKOTEPA OAWV
EKEIVWV TTOU TTEPIEXOUV OOKOAATA (Haupn  YAAGKTOG 1] AEUKH) TTPETTEI va gival dIABECIUN
KaB’ 6An TNV TPOPIKNA aAucida, atrd Tov TTapaywyo, KATOTTIV GTOV EUTTOPO Kal TEAOG OTOV
TEAIKO KATAVOAWTA.

Kupio péAnua tng KougetoTtroliag Xargnylavvakn €ival N OUveXNG Kal CUOTAPOTIKN
evnuépwaon / ekraideuon Twv TTEAATWY TNG o€ {nNTAUATA

2uvOnkwyv AlatnenoiudTNTag, ME 0TOXO TNV £€A0PAAICT OAWV TWV TTOIOTIKWYV
XOAPOKTNPIOTIKWY TWV TTPOIOVTWYV HEXPI TOV TEAIKO KATAVOAWTH.

AuTo Ba ATav aduvarto Xwpeic TN cUPBOAA Twy TTEAATWYV Pag, Oxi HOvo oTnv 0poI
d1aTNENCINOTNTA TOUG AAAG KUPIWG OTNV EVNHEP®WON TOU TEAIKOU KATAVAA®TH!

d1dpKela d1aTnPNoINoTNTAG

Me tnv TTpoUTT68e0n OTI TNPOUVTAI TO TTOPATIAVW, ONHEIWVETAI OTI TA TTPOIOVTA £XOUV
O1dpkela (wng TTou KupaiveTal atmd 12 £wg 24 urveg, avaAdywg Tn oUvBean Toug.
Znueiwon: n nuepounvia avaAwaong avaypdgeTtal o€ KABs cuokeuaaia.

O xpdvog (wng KaBWG Kal T XaPaKTNPIOTIKA TwV TTPoiovTwy &¢ petaBdAAovTal étav ol
TTAPATTAVW CUVONKEG dIaTnENCINOTNTAS £QapPOlovTal OTO KEPAIO.

2N TTEPITITWON TTOU UTTAPEEl OTTOIAdATTOTE GAACIWON TWV TTPOIGVTWY TTAPAOTI TNEOUVTAI Ol
TTPOdIAYEYPANPEVEG OUVONKEG oUVTHPNONG, TOTE N eTaIpia avaAauBdvel Tnv eubuvn
QVTIKATAOTAONG TWV TTPOIOVTWYV KATOTTIV EAEYXWYV KAl TNV €TTIAUCT TOU TTPOBAANOTOG. Z€ KABE
TTEPITITWON, N ETTIKOIVWVIA HETAEU TWV TTEAATWY Kal TNG ETAIPIOG €ival TTOAUTIUN Kal CUPBAAE
oTnV agvan TTPoCTTABEIa BEATIWONG TWV TTPOIOVTWV.

HIKPEG XPNOIUEG CUHPBOUAEG!

o Ailatipnon TNG KAtaAANANG BepUOKPACiag oToug aTTOBNKEUTIKOUG XWPEOUG KaB’ OANn Tnv
nuépa & 1o Bpdadu yia oAdkAnpn v £fdoudda (kal To Tappfarokipiako).

o H petagopd Twv TTPoidvTwy, EIBIKOTEPA KOTA TOUG BEPIVOUG PNVEG, Ba TTPETTEI va yiveTal
ME oxruaTa TTou dIaB£TOoUV KAIMATIONO, aKOUa Kal YIa TO PIKPO XPOVIKO JIAcTNUa TWV
OEKQ AETTTWV.

e [lapakaAoUue Pnv TOTTOBETEITE T TTPOIOVTA TTOU TTEPIEXOUV GOKOAATA OTO TTOPT-PTTAYKAL
TOU QUTOKIVITOU.

MapakaAoUue unv ToroBeTEiTE TA TTPOIOVTA € Yuyeio (0-4°C) &

e [lapakaAoUue punv TOTTOBETEITE TA TTPOIOVTA O€ aTTeuBeiag ékBean aTov NAIO (TT.X.
BiTpiveg) akOpa Kal €AV 0 XWPOG gival KAIJOTICOUEVOG.

o [l&vTa va xPnOIYOTIOIEITE YAVTIO KOTA TNV ETTAQH 0AG e OTTOIOOATTOTE TTPOIOV, dIOTI N
atreuBeiag eTaEn Pe To XEPI augdvel TNV TBavOTNTA ETTIHOAUVONG TOU.
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